Tuinkruiden — meer kruiden minder zout

We kennen drie soorte ij “sn . knolselder, bleekselder.
Snijselder wordt ge ) id, ¢ indere twee als groente.
Van de snijselder gebrt ‘% : ljes en stengels.

We kunnen deze bewarent gedroogd.

Gebruik — enkele voorbeeld
- In groentesoep, erwtel 0
W 7
- In kaassaus, groene kruid "
- Bij wortelen, gekookte prei 00l en sperziebonen
- Bij vis, gehakt, varkensvlee \ Dsselen
y

- In bami, nasi-goreng
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Het werd vaak gebrui
Een zinnebeeld
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2llandse zeegebied.

dit kruid aan zeestranden

htige moerassen.

2erser van de onderwereld gewijd.
1 maaltijden na de begrafenis.
sterven en nieuw leven.



